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RODZICIELSKIE POGOTOWIE COACHINGOWE

MOJE DZIECKO MA 10 LAT

Opracowanie: Ewa Ruszkowska

WPROWADZENIE
Rozumiejgc prawidtowosci rozwoju dziecka, mozemy odwazniej i spokojniej by¢ rodzicem.

W przygotowanym materiale zaprezentuje, po kolei, opisy zachowan dzieci miedzy 6 a 14
rokiem zycia. Pokazg nam one, jakich zachowan mozemy sie spodziewac po dziecku w tym
wieku. Jak dziecko sie zmienia, jak milowymi susami lub kretg i trudng drogg przechodzi od
jednego do drugiego zachowania, czesto bardzo odmiennego od tego poprzednio

zauwazonego.

Pytania coachingowe zamieszczone na koncu ulotki, zapraszaja do refleksji, zaplanowania
samopomocy i zachecg do zmiany tego, czego juz nie chcemy robi¢, co nie zbliza nas do

naszego dziecka i nie buduje naszego rodzicielskiego autorytetu.



10 rok zycia - Chodzacy Aniotek

Lekkie zbuntowanie zastgpione zostaje zastgpione pogoda ducha i spokojem.

Dziesiecioletnie dziecko:

e jest zadowolone z siebie i ze Swiata, przyjacielskie, postuszne i zrbwnowazone,

e centralne miejsce w swoim Swiecie ponownie oddaje rodzicom, stuchajgc ich bez
zastrzezen, ale nie wymagajac przy tym ich ciggtej obecnosci,

e jest dumne ze swoich rodzicéw, ich osiggniec i umiejetnosci,

e przezywa skok w rozwoju intelektu, kreatywnosci i umiejetnosciach spotecznych,

e poprzez czynniki sSrodowiskowe oraz biologiczne uczy sie samoregulacji, potrzebnej
mu w pozniejszym wieku. Prawidtowo rozwiniete dziecko bedzie potrafito motywowacé
sie wewnetrznie, panowac nad emocjami, bedzie réwniez wiedziato czego chce i jak
ma ten cel osiggnac,

e na wiekszg skale zostaje same w domu bez opieki na dtuzszy okres czasu,

e moze tez robi¢ samodzielnie drobne sprawunki oraz wykonywac czes¢ obowigzkow
domowych,

e staje sie bardzo samodzielne - nie tylko w dotarciu do szkoty, czy odrabianiu lekgji, ale
i ocenie swojego zachowania, czy okres$leniu, co jest dopuszczalne spotecznie, a co
nie,

e a szczegOlnie dziewczynki, rozpoczg¢ moga w tym wieku okres dojrzewania

ptciowego.
Relacje rowiesnicze dziesieciolatka

Wiek 10 lat to wiek tworzenia i rozbudowywania grup réwiesniczych. W czasie tym mozna
zaobserwowacl segregacje pfciowg. Zazwyczaj jest ona widoczna juz we wczesniejszym
wieku, ale teraz staje sie jednym z podstawowych kryteriéw doboru towarzystwa do zabawy.
Chtopcy w tym wieku zazwyczaj bawig sie w wiekszych grupach, dziewczynki natomiast
tworzg pary lub 3-osobowe grupki. U chtopcédw w tym wieku czesto mozna obserwowac

rywalizacje oraz wspotzawodnictwo, podczas gdy dziewczynki czesciej nastawione sg na



wspotprace i zachowujg sie bardziej empatycznie. W tym czasie, zamiast agresji fizycznej,

pojawia sie agresja stowna, majgca na celu obnizenie poczucia wartosci drugiego dziecka,

wykluczenie go z grupy lub klasy.

Ktopotliwe sytuacje tego okresu zycia

W tym czasie moze:

e bycjuz gotowy, i warto to sprawdza¢, do treningéw i udziatu w zajeciach sportowych
na petnowymiarowych boiskach, wspétzawodniczac i wygrywajac. Brak gotowosci do
takich zaje¢ moze spowodowac catkowite odejscie od sportu.

e Pragnac zdoby¢ uznanie w klasie i jednoczesnie bezgranicznie ufajgc rodzicom,
zwierzac im sie ze swoich towarzyskich ktopotéw i chetnie przyjmowac rodzicielskie
rady naich rozwigzanie. Wazne, by rodzice potraktowali te zwierzenia po przyjacielsku

i z powagg, a nie jak mato istotne, dziecinne bzdury.

Pytania coachingowe:

1. Jaka jest Twoja opinia na temat obowigzkéw domowych
dziecka? Jakie obowigzki ma Twoje dziecko w domu?

2. Co takiego robisz, kiedy syn lub cérka zwierzajg Ci sie ze
swoich towarzyskich kiopotéw? Co dziecko moze czué po
zakonczonej rozmowie?
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