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RODZICIELSKIE POGOTOWIE COACHINGOWE

MOJE DZIECKO MA 11 LAT

Opracowanie: Ewa Ruszkowska

WPROWADZENIE
Rozumiejgc prawidtowosci rozwoju dziecka, mozemy odwazniej i spokojniej by¢ rodzicem.

W przygotowanym materiale zaprezentuje, po kolei, opisy zachowan dzieci miedzy 6 a 14
rokiem zycia. Pokazg nam one, jakich zachowan mozemy sie spodziewac po dziecku w tym
wieku. Jak dziecko sie zmienia, jak milowymi susami lub kretg i trudng drogg przechodzi od
jednego do drugiego zachowania, czesto bardzo odmiennego od tego poprzednio

zauwazonego.

Pytania coachingowe zamieszczone na koncu ulotki, zapraszaja do refleksji, zaplanowania
samopomocy i zachecg do zmiany tego, czego juz nie chcemy robi¢, co nie zbliza nas do

naszego dziecka i nie buduje naszego rodzicielskiego autorytetu.



11 rok zycia - Zbuntowany bez Powodu

Dziesiecioletnie dziecko zalicza sie jeszcze do dzieci matych. Jedenastolatek wkracza powoli

w okres dojrzewania. W tym okresie 11-latek :

e jawi sie bliskim jako negatyw siebie z poprzedniego roku,

e rodzicow spycha na dalszy plan, bo silniej niz w poprzednich latach zagarnia go do
siebie grupa réowiesnikéw i chce on wygladac jak koledzy - tak jak oni ubierac sie czy
mowic¢. Niestety, moze roéwniez bezmyslnie nasladowa¢ nawet nieodpowiednie
zachowania,

e moze manifestowal swojg niezaleznos¢ poprzez porzucenie wszelkich zasad
zachowania, ktore wpoili mu rodzice,

e jest niemal stale spiety i poddenerwowany oraz bardzo czesto rozdrazniony i zty,

e niezadowolony z nauczycieli, rodziny i wszystkich zdarzen,

e najczesciej awanturuje sie z mamg, lekcewazac jg, ale do niej tez przyjdzie, kiedy
potrzebuje ukochania,

e ojca traktuje z wiekszym respektem i stawia mu mniejsze wymagania,

e dajac wyraz swojemu niezadowoleniu, potrafi krzycze¢, reagowad agresywnie, np.
drac zeszyt, rzucajac przeklenstwa i obelgi

e zaczyna intensywnie interesowac sie Swiatem i silniej skupia sie na nauce, ktéra
sprawia mu przyjemnos¢,

e chce wiedziec jak najwiecej o wszystkim, bo tak poszukuje czego$, czemu bedzie mégt

sie poswiecic i co przez najblizsze lata bedzie odrézniato go od innych,
Zycie spoteczne jedenastolatka

Zycie klasowe jest dosy¢ stabilne, uczniowie funkcjonujg czesto w podgrupach. Pojawiajg sie
nieroztgczne pary przyjaciét (najczesciej tej samej pici). Przyjaciele i przyjaciotki sg o siebie
niebywale zazdrosni, wiec tzy, napiecia i nieporozumienia sg na porzgdku dziennym. Napiecia
i ztoS¢ miedzy kolegami jest wyrazana w sposéb bezposredni. Mogg wiec zdarzy¢ sie miedzy

nimi ktétnie, béjki, a nawet zachowania Swiadczgce o niepohamowanej wsciektosci.



Ktopotliwe sytuacje tego okresu zycia

W tym czasie moze:

e wiedzie¢ najlepiej, czego mu potrzeba, wiec lepiej jest przymykac oko na drobiazgi (np.
niech idzie do kolegi w rozwigzanych butach). Specjalisci uspokajaja, ze jesli tylko
dziecko wywalczy sobie niezalezno$¢, powrdci do wartosci wpojonych przez
rodzicow.

e wybuchaé, moéwi¢ do kogo$ obrazliwe stowa, co zakonczy¢ sie moze wezwaniem
rodzicéw do szkoty i pdzniejszymi rozmowami, w ktérych trudno bedzie 11-latkowi
wzig¢ odpowiedzialnos¢ za swoje zachowanie. Moze ktamaé, zmysla¢ Ilub

bagatelizowac sprawe.

Pytania coachingowe:

1. Czy sag drobne sytuacje, w ktérych nie reagujesz jako rodzic,
bo wiesz, ze mozna odpusci¢ ingerencje, a reagowaé¢ w
innych, wazniejszych sprawach? Jakie to sytuacje?

2. Czy interesuje Cie kolezenskie zycie dziecka w szkole? Jak
sadzisz, o czym warto rozmawia¢ z wychowawca klasy?
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Zapraszam do kontaktu!

Ewa Ruszkowska, Coaching Relacji, tel.: 608594902
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