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RODZICIELSKIE POGOTOWIE COACHINGOWE

MOJE DZIECKO MA 12 LAT

Opracowanie: Ewa Ruszkowska

WPROWADZENIE
Rozumiejgc prawidtowosci rozwoju dziecka, mozemy odwazniej i spokojniej by¢ rodzicem.

W przygotowanym materiale zaprezentuje, po kolei, opisy zachowan dzieci miedzy 6 a 14
rokiem zycia. Pokazg nam one, jakich zachowan mozemy sie spodziewac po dziecku w tym
wieku. Jak dziecko sie zmienia, jak milowymi susami lub kretg i trudng drogg przechodzi od
jednego do drugiego zachowania, czesto bardzo odmiennego od tego poprzednio

zauwazonego.

Pytania coachingowe zamieszczone na koncu ulotki, zapraszaja do refleksji, zaplanowania
samopomocy i zachecg do zmiany tego, czego juz nie chcemy robi¢, co nie zbliza nas do

naszego dziecka i nie buduje naszego rodzicielskiego autorytetu.



12 rok zycia - Pogodny Cztowiek Czynu

Jedenastolatek powoli wchodzit w okres dojrzewania, dwunastolatek doswiadcza tego

okresu w petni. W tym czasie:

e szybko rosnie i przeobraza sie fizycznie, poswiecajgc coraz wiecej uwagi swojemu

ciatu i przygladaniu sie réwiesnikom,
e zmieniajg sie: sylwetka, ruchy, hormony; dojrzewa cztowiek,
e naburmuszenie ustepuje miejsca otwartosci, pogodzie ducha i ekspansywnosci,
e dwunastolatki zle znoszg bezczynnos¢ - najlepiej czujg sie w dziataniu,

e ciekawi sg zycia i nowych doswiadczen,

e nawat zajed, prac i zaplanowanych spotkan, powodujg, ze mtody cztowiek ciggle sie

spieszy i czasami moze dotrzec¢ spdzniony,

e nadal nieco odmiennie odnosi sie do rodzicéw - mama zazwyczaj traktowana jest z

mniejszg uwagg i szacunkiem, ale w obliczu stresujgcych wymagan, dwunastolatek

korzysta z mamy, jako bezpiecznej bazy jego poszukiwan w rozlegtym Swiecie, do

ktérej zawsze mozna powrocic,

e ukryte leki mogg dotyczy¢ codziennej egzystencji rodziny, choroby, wypadkdw,

egzaminow, Smiesznosci i odmiennosci od innych,

e moze posiadac juz ustalone poglady na temat wtasnych zdolnosci edukacyjnych i

umiejetnosci wptywania na wydarzenia, w ktérych uczestniczy.

Dazenie dwunastolatka do niezaleznosci

Dom rodzinny zaczyna traci¢ uprzywilejowang pozycje w zyciu dwunastolatka na rzecz

rowiesnikéw i coraz Smielszych samodzielnych wypraw (kolonie, obozy, wycieczki). Nie czuje

sie juz dzieckiem i nie chce by¢ tak traktowany. Rozwija swojg sfere prywatnosci - to zakres

spraw i zdarzen kolezenskich, o ktérych nie chce méwic¢ rodzicom.

Rodzice muszg znalez¢ stan réwnowagi pomiedzy zakresem opieki roztoczonej nad

dzieckiem, ktéra czesto przybiera forme wyraznych regut i ograniczen, a pozostawieniem mu

swobody. Muszg pozwoli¢ na samodzielne poznawanie otoczenia, jednoczesnie troszczac sie

0 bezpieczenstwo dziecka.



Ktopotliwe sytuacje tego okresu zycia

W tym czasie moze:

e dyskutowa(, krzycze¢ i awanturowac sie, jesli ingerencje rodzicow dotyczy¢ beda
doboru kolegdéw, spraw nauki, lekcji, wolnego czasu i ubierania sie. Mogg ktamac i
opowiadac niestworzone historie, jesli rodzice bedg zbyt uporczywie wypytywac o te
sfery zycia nastolatka;

e doswiadcza¢ znacznego obnizenia poczucia wtasnej wartosci, a niekiedy nawet
depresji. Dgzgc do niezaleznosci, mtody cztowiek, na poczatku okresu dojrzewania,
staje przed zadaniem zyskania nowych umiejetnosci - spotecznych, ztozonych
umiejetnosci szkolnych i uformowania dorostej tozsamosci. Jesli w tym czasie
dodatkowo doswiadczy zmiany szkoty, klasy, przeprowadzki, separacji lub rozwodu

rodzicow, moze okazywac intensywne oznaki stresu.

Pytania coachingowe:

1. Jak sie czujesz, co myslisz i co robisz, kiedy Twoje dziecko nie
chce Ci opowiadac o sprawach dzielonych z kolegami?

2. Jak to byto u Ciebie, kiedy miatas/miates dwanascie lat? Jak
uktadaty sie relacje z kolegami, jakie miatas/miates
zainteresowania? Pamietasz?
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