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RODZICIELSKIE POGOTOWIE COACHINGOWE

MOJE DZIECKO MA 13 LAT

Opracowanie: Ewa Ruszkowska

WPROWADZENIE
Rozumiejgc prawidtowosci rozwoju dziecka, mozemy odwazniej i spokojniej by¢ rodzicem.

W przygotowanym materiale zaprezentuje, po kolei, opisy zachowan dzieci miedzy 6 a 14
rokiem zycia. Pokazg nam one, jakich zachowan mozemy sie spodziewac po dziecku w tym
wieku. Jak dziecko sie zmienia, jak milowymi susami lub kreta i trudng drogg przechodzi od
jednego do drugiego zachowania, czesto bardzo odmiennego od tego poprzednio

zauwazonego.

Pytania coachingowe zamieszczone na koncu ulotki, zapraszaja do refleksji, zaplanowania
samopomocy i zachecg do zmiany tego, czego juz nie chcemy robi¢, co nie zbliza nas do

naszego dziecka i nie buduje naszego rodzicielskiego autorytetu.



13 rok zycia - Skupiony na Sobie Tajemniczy Agent

Gwattowne przemiany fizyczne i dojrzewanie seksualne nie pozostajg bez wptywu na

funkcjonowanie trzynastolatka. W tym czasie:

czesto jest nerwowy, skryty, rozdrazniony i niespokojny. Bardzo tatwo go zrani¢ i
zdenerwowac,

jest on niezwykle wrazliwy na to, co inni sadzg o jego wygladzie, poniewaz na
podstawie opinii innych ludzi 13-latek buduje pozytywny lub negatywny obraz
samego siebie,

Zle znosi nasmiewanie sie z niego, zartowanie, rozkazywanie i zakazywanie
czegokolwiek. Takie zachowanie dorostych wywotuje w nim zto$¢ i napiecie. Bardzo
czesto w tym okresie dochodzi do pogorszenia stosunkéw panujgcych w domu,

w towarzystwie rodzicow mozliwe sg jeszcze wyjazdy na wakacje i state, obowigzkowe
imprezy rodzinne (Swieta, urodziny, ale tez zakupy), w innych sytuacjach moze
potraktowa rodzica jak nietaktownego natreta. A to wszystko w drodze do
samodzielnosci,

dowiedzenie sie, jak byto w szkole czasami graniczy z cudem, a dziecko przychodzi do
rodzica tylko wtedy, gdy samo chce i nie zdarza sie to czesto,

moga o sobie dawac znac trudnosci z koncentracjg - w efekcie wiele ,zagapien”
w czasie lekgji, powolne tempo na lekcjach w-f, ospatos$¢, zapominanie, na przyktad, o
pracy domowej,

szybko przechodzi od radosci do smutku, od entuzjazmu do zniechecenia,

pojawia sie potrzeba autonomii i niezaleznosci, co przybiera czasem bardzo skrajne
formy, np. domaga sie zupetnie samodzielnych powrotéw do domu w coraz
pbdzniejszych godzinach,

zachowuje dla siebie swoje przemyslenia, unika wypowiadania swojego zdania
na forum klasy z obawy przed wysmianiem i z powodu niepewnosci, czy dobrze moéwi,
szkota staje sie miejscem spotkan towarzyskich, dlatego znacznie lepiej czuje sie w
niej niz we wczesniejszych latach. Trzynastolatek odczuwa potrzebe przynaleznosci
do grupy, czesto bardzo silnie identyfikuje sie z nig i zabiega o jej akceptacje,

uwage na Swiat zewnetrzny kieruje jedynie wtedy, gdy ten moze zaspokoi¢ jego

potrzeby.



Niepostuszenstwo trzynastolatka

Wszelkie polecenia i wymagania 13-latek przyjmuje niechetnie i reaguje na nie

z ocigganiem. Proszony o pomoc najczesciej odpowiada ,zaraz”, a wszystko robi szybko

i czesto byle jak. Wiele polecen i w domu i w szkole staje sie przedmiotem zajadtych dyskusji,

protestéw i awantur. W klasie moze zdarzy¢ sie odmowa odpowiedzi, bo trzynastolatek woli

dostac jedynke niz przezy¢ sytuacje ekspozycji spoteczne;j.

Ktopotliwe sytuacje tego okresu zycia

W tym czasie moze:

prezentowa¢ niespdjne zachowania i niezadowolenie - jest to wiek peten
przeciwienstw. Nie jest niczym nienormalnym jezeli nastolatek zachowuje sie
w spos6b zmienny np.: kocha rodzicéw i nienawidzi ich. Warto to zaakceptowac lub
poszukac dla siebie miejsca wsparcia i mozliwosci odreagowania napiecia. 13-latek
bardzo potrzebuje doswiadczenie rodzicielskiej stanowczosci i konsekwencji
z jednoczesnym cieptem iwyrozumiatoscig. Warto, by rodzice trzymali jedng wspolng
linie wychowawcza. Jesli roznig sie w pogladach, najpierw nalezy przedyskutowac

stanowiska ze sobg, dopiero potem zaprezentowac je dziecku.

nauczy¢ podejmowania samodzielnych decyzji i dokonywania wyboréw. Warto
porzuci¢ nadmierng kontrole, pozostawi¢ przestrzen i pozwoli¢ popetnia¢ btedy
i ponosi¢ ich konsekwencje. Niech nastolatek czuje, ze ma wptyw na panujace
w domu zasady. Nalezy rozmawia¢ o nich, stawiajgc jednoczesnie jasne granice

i wyciggajac konsekwencje, jesli dziecko te granice przekracza.



Pytania coachingowe:

1. Jak sie zachowujesz, co robisz, gdy niepokoisz sie o
zachowanie dziecka lub niepokojag Cie osoby, z ktérymi
spotyka sie Twoje dziecko?

2. Jak sadzisz, wyrazajgc swoje poglady na temat stosowanie
srodkéw psychoaktywnych, czy inicjacje seksualng, lepiej sie
spierac i dyskutuj, pokazujac przyktady, czy przekonywac za
wszelka cene?
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