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RODZICIELSKIE POGOTOWIE COACHINGOWE

MOJE DZIECKO MA 14 LAT

Opracowanie: Ewa Ruszkowska

WPROWADZENIE
Rozumiejgc prawidtowosci rozwoju dziecka, mozemy odwazniej i spokojniej by¢ rodzicem.

W przygotowanym materiale zaprezentuje, po kolei, opisy zachowan dzieci miedzy 6 a 14
rokiem zycia. Pokazg nam one, jakich zachowan mozemy sie spodziewac po dziecku w tym
wieku. Jak dziecko sie zmienia, jak milowymi susami lub kretg i trudng drogg przechodzi od
jednego do drugiego zachowania, czesto bardzo odmiennego od tego poprzednio

zauwazonego.

Pytania coachingowe zamieszczone na koncu ulotki, zapraszaja do refleksji, zaplanowania
samopomocy i zachecg do zmiany tego, czego juz nie chcemy robi¢, co nie zbliza nas do

naszego dziecka i nie buduje naszego rodzicielskiego autorytetu.



14 rok zycia - Hatasliwy Ryzykant

| ponownie, zamkniecie w sobie ustepuje miejsca energii i ekspansji, potrzebom

rozpierajgcym czternastolatka. W tym okresie nastolatek:

e troche przypomina siebie, kiedy miat 8 lat, bedgc szybkim, hatasliwym i nerwowym,

e spieszy sie, robigc rézne rzeczy bez namystu, potrafigc narazi¢ siebie na
niebezpieczenstwo, cos zniszczy¢ lub uszkodzi¢ dla zaimponowania kolegom,

e jestwrazliwy, dobroduszny, pogodny i otwarty,

e fatwo przyznaje sie do bteddéw i obiecuje zmiane zachowania, ale solenne obietnice
szybko wylatujg mu z pamieci,

e w domowym zaciszu przytuli sie do mamy lub usigdzie tacie na kolanach, ale
publicznie staje sie to juz niemozliwe,

e doswiadcza potrzeby bycia w relacji, by przygotowac sie do satysfakcjonujgcego zycia
z innymi ludzmi w dorostosci,

e stowa réwiesnikow przyjmuje jako Swiete,

e przezywa nie tylko leki egzystencjalne, mysli o rodzinie, ale na sile przybierajg leki
zwigzane z grupa réwiesniczg i zyciem spotecznym,

e moze podejmowac¢ zachowania ryzykowne, eksperymentujgc ze Srodkami
psychoaktywnymi; im czesSciej bedzie sie mu ,udawac” tym wiekszy dreszczyk emocji
moze zapewni¢ to zachowanie,

e Dboisie, by ktos sie nie zorientowat, ze sie boi i z tego strachu staje sie odwazny, jednak
nie jest w stanie w petni oszacowac pluséw i minuséw danego zachowania, tak, jak

zrobi to osoba dorosta.
Niepostuszenstwo czternastolatka

Mimo, iz wyglada, jakby znowu miat 8 lat, nie do przyjecia s zachowania dorostych wobec
niego na forum réwiesnikow, takie jak: upominanie, pouczanie, zadawanie kary, narzucanie
sie z radami, otwarte wyrazanie troski. Wywotuje to zto$¢ i napiecie oraz ogdlne

niepostuszenstwo. Moze reagowac szybko, nieprzemyslanie, upokarzajgco dla innych.

Jesli niepokojgce napiecie nie znajdzie odreagowania w zachowaniach spotecznych, 14-latek

moze objadac sie, obgryzac paznokcie, albo mie¢ np. bdle brzuch, biegunki, wymioty.



Ktopotliwe sytuacje tego okresu zycia

W tym czasie moze:

e odsungcsie od rodzicdw - przestajg oni by¢ autorytetem i moze to budzi¢ w dorostych
leki i obawy, a nawet gwattowng ztos¢. Przestajg sie sprawdzac role decydentéw i
kontrolerow - jakby wczes$niejszych “szeféw”, petnione przez dorostych. Powoli
nastepuje czas budowania nowych uméw i nowych relacji. Udawanie, ze nic sie nie
zmienito moze jedynie przyczynic sie do licznych konfliktow i konfrontaciji.

e podejmowac zachowania ryzykowne. Badania brytyjskie pokazaty, ze 14 latkéw do
ryzykownego zachowania ciggneta przede wszystkim wizja tego, ze ,im sie uda”,
nazywana przez naukowcow ,Szczesliwg ucieczkg” . To wiasnie mozliwosc¢ tego, ze
wszystko skonczy sie dobrze, zapewniato nastolatkom wymagany dreszczyk emoc;i.
W tym czasie warto wiec by¢ ostroznym, reagowac, rozmawiac i podkresla¢ zaufanie

do dziecka oraz budowac z nim zdrowg relacje.

Pytania coachingowe:

1. Jakie niepokoje towarzysza Ci w wychowywaniu
dorastajgcego dziecka?

2. Ktére strategie radzenia sobie w trudnych sytuacjach
wychowawczych sg wedtug Ciebie najlepsze?
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