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RODZICIELSKIE POGOTOWIE COACHINGOWE

MOJE DZIECKO MA 6 LAT

Opracowanie: Ewa Ruszkowska

WPROWADZENIE
Rozumiejgc prawidtowosci rozwoju dziecka, mozemy odwazniej i spokojniej by¢ rodzicem.

W przygotowanym materiale zaprezentuje, po kolei, opisy zachowan dzieci miedzy 6 a 14 rokiem
zycia. Pokazg nam one, jakich zachowan mozemy sie spodziewa¢ po dziecku w tym wieku. Jak
dziecko sie zmienia, jak milowymi susami lub kretg i trudng drogg przechodzi od jednego do

drugiego zachowania, czesto bardzo odmiennego od tego poprzednio zauwazonego.

Pytania coachingowe zamieszczone na koncu ulotki, zaproszg do refleksji, zaplanowania
samopomocy i zachecg do zmiany tego, czego juz nie chcemy robi¢, co nie zbliza nas do naszego

dziecka i nie buduje naszego rodzicielskiego autorytetu.



6 rok zycia - Negocjujacy Krél, Negocjujaca Krélowa

Przyjazny pieciolatek, wchodzgc w 6 rok zycia:

miota sie miedzy skrajnymi i gwattownymi emocjami. W jednej chwili kocha Was nad
zycie, a nastepnej mozecie ustysze¢,wykrzyczane: “nie lubie Cie!”,

obraza sie na caly swiat,

oczekuje, ze wszyscy dookota niego dostosujg sie do jego oczekiwan,

na polecenia reaguje ocigganiem,

potrafi klama¢, by ukry¢ niepowodzenie lub pokazac sie z lepszej strony,

jest ciggle zajety poznawaniem $wiata, dociekliwy i otwarty na nowe doswiadczenia,
doswiadcza napieé psychicznych i licznych konfliktow,

buduje schemat swojej ptci poprzez zabawy z innymi dzie¢mi,

rusza sie, skacze, siedzgc, macha nogami, wydyma policzki, sapie w chwilach ekscytacji,
poszerza repertuar metod rozwigzywania konfliktéw - wybuchy ztosci ustepujg
negocjacjom z rodzicami,

niestaty i chwiejny w relacjach z rodzicami, rywalizuje z nimi (szczego6lnie z mamg), np.:
Dlaczego mama moze oglgdac ten program, a ja nie? Dlaczego dorosli mogq pic¢ wino, a ja
nie?

majgc kontakt z rodzenstwem, r6znymi krewnymi i innymi dzieémi, szybciej jest w
stanie pojg¢ rozumowanie i dziatania innych ludzi, niz dzieci, ktére nie majg licznych

kontaktéw spotecznych.

Niestatosc¢ szesciolatka

Kiedy styszymy, ze nas kocha, a za chwile, Ze nienawidzi, kiedy rano czeka na spotkanie z

Rafatem, a po potudniu juz go nie lubi, to nie obraz jego mysli, a spos6b na wytadowania

gwaltownych emocji na osobie, ktora jest najblizej, i dla ktérej jest wazny, wiec nic ztego go od

niej nie spotka.



Ktopotliwe sytuacje tego okresu zycia

W tym czasie moze:

e pojawic sie strach przed burzg, zaskakujgcymi dzwiekami, ciemnoscig czy tajemniczymi
miejscami - to czas powrotu w kraine strachdw,
e utrzymywac sie u niektérych dzieci moczenie nocne - z tym problemem warto zwroci¢

sie juz do psychologa.

Pytania coachingowe:

1. Jakie Twoje zachowania pozwalajq Ci kontrolowaé¢ impulsywnosé
dziecka?

2. Co sadzisz o zapraszaniu rowiesnikdw swojego dziecka do wspdlnego
spedzania czasu na zabawie w domu, ogrodzie lub wspodinych
wyprawach?
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Zapraszam do kontaktu!

Ewa Ruszkowska, Coaching Relacji, tel.: 608594902



