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RODZICIELSKIE POGOTOWIE COACHINGOWE

MOJE DZIECKO MA 8 LAT

Opracowanie: Ewa Ruszkowska

WPROWADZENIE
Rozumiejgc prawidtowosci rozwoju dziecka, mozemy odwazniej i spokojniej by¢ rodzicem.

W przygotowanym materiale zaprezentuje, po kolei, opisy zachowan dzieci miedzy 6 a 14 rokiem
zycia. Pokazg nam one, jakich zachowan mozemy sie spodziewa¢ po dziecku w tym wieku. Jak
dziecko sie zmienia, jak milowymi susami lub kretg i trudng drogg przechodzi od jednego do

drugiego zachowania, czesto bardzo odmiennego od tego poprzednio zauwazonego.

Pytania coachingowe zamieszczone na koncu ulotki, zaproszg do refleksji, zaplanowania
samopomocy i zachecg do zmiany tego, czego juz nie chcemy robi¢, co nie zbliza nas do naszego

dziecka i nie buduje naszego rodzicielskiego autorytetu.



8 rok zycia - Dynamiczne Stoneczko

Naburmuszenie i powolnos¢ siedmiolatka zostaje zastgpione energig i radoscig o§miolatka.

W tym wieku dziecko:

e sprawdza, na ile moze zwiekszy¢ niezalezno$¢ od rodzicéw i od rodziny,

e ciagle jest czyms zajete i ma bez przerwy apetyt na nowe doswiadczenia,

e jest szybkie, narwane i czesto bezkrytyczne w stosunku do siebie,

e bedac bardzo aktywnym, kazdg pore pdjscia spa¢ uwaza za wczesng,

e zaczyna myslec¢ o przysztosci,

e zastanawia sie nad swoim miejscem w Swiecie, obserwujgc wzorce do nasladowania,
szczegblng uwage kieruje na rodzicow,

e zaczyna mysle¢ krytycznie i potrafi koncentrowac¢ sie na jednej aktywnosci np. przez
godzine,

e jest wrazliwe, czute i empatyczne, troszczy sie o zwierzeta i reaguje na ich los,

e jest bardziej postuszne i chetne nagréd i pochwat za dobrze spetnione polecenie; w relacji
z dorostym sprawdza sie docenianie wysitku osmiolatka,

e zazwyczaj ma dobry apetyt i chetnie eksperymentuje z nowymi potrawami,

e $pi dobrze, ciggle potrzebujgc 10-11 godzin snu na dobe,

e udoskonala umiejetnosci fizyczne, koordynacje i kontrole miesni; wazne, by byto
zachecane do aktywnosci fizycznej i moglo sprawdzad, ktére aktywnosci przynoszg mu
rados$¢, a nie wygrana,

e pragnie prestizu i aprobaty réwiesnikow, pragnie przyjaciél, przez ktérych chce by¢

akceptowane i lubiane.
Dynamizm o$miolatka

Aktywnos$¢ i potrzeba bycia w ciaglym ruchu, robienie kilku rzeczy na raz moga powodowac stres
i napiecia. W zwigzku z tym ozywié sie mogg wcze$niejsze sposoby roztadowywania napiec:
ssanie kciuka, krecenie kosmyka wloséw, obgryzanie paznokci, czeste bieganie do toalety. Mimo
cigglego zalatania, jest dobrym partnerem do rozméw i pogawedek, chetnie wystucha, co inni

majg mu do powiedzenia. To pomoze mu tez roztadowac napiecia.



Ktopotliwe sytuacje tego okresu zycia

W tym czasie moze:

e pragng¢ cigglego przebywania z rodzicami, a szczeg6lnie mamg, nawet kosztem relacji z
kolegami, zgda przytulania i uwagi, reaguje na kazdg zmiane nastroju rodzica jak
barometr,

e pragngc zdoby¢ uznanie w klasie, roz§mieszac innych i zachowywac sie prowokujgco, co

nie musi spotkac sie z zachwytem nauczycieli.

Pytania coachingowe:

1. W ktorych sytuacjach zauwazasz wysitek dziecka i chwalisz je?

2. Co takiego robisz, by stworzy¢ dziecku warunki do doswiadczania relacji
przyjacielskich z rowiesnikami?
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