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RODZICIELSKIE POGOTOWIE COACHINGOWE

MOJE DZIECKO MA 9 LAT

Opracowanie: Ewa Ruszkowska

WPROWADZENIE
Rozumiejgc prawidtowosci rozwoju dziecka, mozemy odwazniej i spokojniej by¢ rodzicem.

W przygotowanym materiale zaprezentuje, po kolei, opisy zachowan dzieci miedzy 6 a 14 rokiem
zycia. Pokazg nam one, jakich zachowan mozemy sie spodziewa¢ po dziecku w tym wieku. Jak
dziecko sie zmienia, jak milowymi susami lub kretg i trudng drogg przechodzi od jednego do

drugiego zachowania, czesto bardzo odmiennego od tego poprzednio zauwazonego.

Pytania coachingowe zamieszczone na koncu ulotki, zaproszg do refleksji, zaplanowania
samopomocy i zachecg do zmiany tego, czego juz nie chcemy robi¢, co nie zbliza nas do naszego

dziecka i nie buduje naszego rodzicielskiego autorytetu.



9 rok zycia — Maty Dorosty

Energia i dynamizm o$Smiolatka zastgpiony zostaje spokojem i potrzebg autonomii. Dziewieciolatek:

jest spokojniejszy od osmiolatka, bardziej zamkniety w sobie i skryty,

potrzebujgc autonomii, zaciekle broni sie przed rodzicielskg kontrolg, wykonujac jednoczesnie,
bez zbednych dyskusji, nawet ucigzliwe polecenia,

coraz czesciej przedktada towarzystwo rowiesnikow nad opieke mamy i taty,

doskonale radzi sobie, gdy obdarzony jest duzg swobodg i traktowany powaznie, nie lubi
narzucania sie z towarzystwem, dobrymi radami, pomocg czy oceng dorostych,

moze domagac sie od dorostych uzasadnienia ich stanowiska i poddawac krytyce ich poczynania,
ciezko przezywa negatywne wypowiedzi otoczenia oraz chwilowa nielojalno$¢ przyjaciela,

moze skarzy¢ sie na drobne dolegliwosci, gdy trzeba zrobié co$ nielubianego, np. lekcje,

moze przezywac pierwszy, lekki, bunt przeciwko autorytetom,

z dnia na dzien coraz mniej potrzebuje wiezi z rodzicielkg; najblizsze miejsce zajmuje teraz
przyjaciel, stajgc sie towarzyszem zabaw i wyrocznig,

zauwaza site, odwage, wiedze i umiejetnosci ojca; Ten zaczyna mu imponowac, wiec chetnie
towarzyszy jako asystent przy wspdlnych pracach i chetnie spedza z nim czas,

ma ogromng potrzebe poznawania $wiata — to dobry czas na mate i duze podrdze,
radzi juz sobie z rzeczywistoscig szkolng, dobrze czyta i pisze,

zaczyna porownywac sie z innymi uczniami i oceniac siebie bardziej obiektywnie.

Odpowiedzialnos¢ dziewieciolatka

Dziewieciolatek, stajgc przed nowym wyzwaniem, przybiera postawe "ja sobie z tym nie poradze" - ale gdy

juz uda sie go przekonaé do podjecia dziatania, okazuje sie zazwyczaj, ze nie ma z jego wykonaniem

najmniejszego problemu. Warto dziecku w tym wieku dawac wiecej swobody w podejmowaniu decyzji,

budujgc jego niezaleznos¢ i odpowiedzialno$¢ za wtasne czyny. Dziewieciolatka powinno sie wdraza¢ do

wykonywania, adekwatnie do jego mozliwosci, obowigzkéw domowych.

Ktopotliwe sytuacje tego okresu zycia

W tym czasie moze:



e okazujgc bunt przeciw rodzicom, opéznia¢ moment ktadzenia sie do t6zka,

e pragngc zdoby¢ uznanie wsréd rowiesnikow i przynaleze¢ do jakie$S grupy, moze
zachowywac sie zgodnie z oczekiwaniami tej grupy, wykonujgc czasami nawet przykre

polecenia (np. zerwij z tg kolezankg) .

Pytania coachingowe:

1. Co czujesz, co myslisz, co robisz, bedac mamg dziewieciolatka, ktory coraz
bardziej pozada kontaktu z réwiesnikami i czesto stucha opinii
przyjaciela?

2. Co czujesz, co myslisz, co robisz, bedac tatg dziewieciolatka, ktory chce
spedzac z Tobg coraz wiecej czasu?

Zrédta wykorzystane:

Bee H.: Psychologia rozwoju cztowieka, Poznan 2014
Juul J.: Rodzic jako przywddca stada. Petne mitosci przywédztwo w rodzinie, Podkowa Lesna 2017

Samson A.: Ksiqzeczka dla przestraszonych rodzicow. czyli co robic, gdy Twoje dziecko zachowuje sie dziwnie,

niepokojqco, nietypowo, Warszawa 2004

https://www.mjakmamaZ24.pl/kalendarz-rozwoju-dziecka/rozwoj-dziecka-ktore-ma-9-lat-aa-2KkZ-gwFi-
srKt.html (stan na 23.10.2021)

Zdjecie: Pixabay, https://pixabay.com/pl/images/search/rodzice/

Zapraszam do kontaktu!

Ewa Ruszkowska, Coaching Relacji, tel.: 608594902
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